O rotulo é, para o utilizador, a primeira informacéo sobre o produto. Os produtos perigosos devem estar em recipientes adequados e 0

Y O que s entende por substancias
perigosas:

S8o substancias que podem apresentar uma ou Varias
das caracteristicas sequintes:

+Podem provocar incéndios e explosdes

# S30 perigosas paraa salde

+ S50 comosivas ou irritantes

+ S30 perigosas para 0 ambiente

Os problemas de amazenagem, utilizaggo,
eliminacio ou rejeicio destas substancias encontram-se em
praticamente todas as actividades, sejam elas de caracter
agricola, industrial, comercial ou de investigacao cientifica.

rotulo deve indicar o fornecedor, o conteddo (nome e finalidade), os perigos e cuidados de utilizacao.

Y Prevencdo na utilizacdo de substancias
perigosas - prioridade a protecgdo colectiva:

Se utilizar substdncias perigosas deve reduzir os
riscos, intervindo na concepgdo do posto de trabalho, e
substituindo-as por substancias menas perigosas.

Uma proteccao colectiva consiste em conceber postos
de trabalho sdos, sem riscos de fugas de fumos ou de
produtos perigosos, (evitar a dispersdo no ambiente) e em
dotar o local onde decorrera a operagdo com um
arejamento adequado, completado, se necessario, por uma
ventilagdo efou exaustéo eficaz.

Se isto se revelar insuficiente, recorra entéo a uma
proteccdo individual conveniente:
+ Paraapele (luvas, aventais, fatos de trabalho, etc.)

& Para as vias respiratorias (méscaras filtrantes,
aparelhos respiratdrios, efc.; tendo em atencdo a escolha
dos filtros correctos)

# Para os olhas (6culos ou mascara)

U Rétulo e ficha de seguranca:

Antes de comegar a trabalhar com produtos perigosos
é necessario ler atentamente o rotulo e a ficha de
seguranca, gue dardo indicagbes sobre as medidas de
precaucéo a tomar.

A rotulagem é obrigatoria e Util para.a empresa pois:

# Informa imediatamente sobre a utilizacdo do
produto

+ Permite evitar confusdes e erros de manipulacio
+ Ajudaaorganizar a prevencao

+ E umguia paraa compra dos produtos

& Eumauxiliar da armazenagem dos produtos

& E precioso em caso de acidente

# Da conselhos sobre a gestdo dos residuose  a
proteccdo do ambiente

& Vias de entrada no organismo:

A absorcéo pelo organismo efectua-se principalmente
pOr uma ou varias das seguintes vias.

# Digestiva (pela boca)

Normalmente, a ingestéo, acontece por acidente ou
imprudéncia.

# Percutanea (pela pele)

Alguns produtos agem no local de contacto com a

pele, as mucosas e os olhos, tendo uma via privilegiada de
penetracao quando hé lesdes ou feridas.

+ Respiratoria (pelos pulmdes)

E a via de penetragio mais frequente, pois os
poluentes podem estar misturados com o ar gue respiramas,
e a partir dos pulm@es chegarem & corrente sanguinea e
provocar perturbages nos diferentes orgéos.



© Oempregador deve:

o Avdliar cuidadosamente as condigdes e
caracteristicas  especificas dos locais de trabalho e
respectivos riscos. Os riscos devem ser minimizadas ou, se
possivel, suprimidos.

¢ Como complemento fomecer a proteccio
individual adequada.

< Garantir informac8o actualizada sobre os riscos e
medidas de proteccdo e prevencdo bem como as instrugdes
em caso de perigo.

o Garantir a formagdo adequada e suficiente no
dominio da seguranca e higiene no trabalho.

o Garantir que oS produtos perigosos estdo em
recipientes bem rotulados, em particular quando sdo
reacondicionados na empresa.

+ Assegurar a vigildncia adequada da salde dos
trabalhadores em funcéo do risco.

# Estabelecer as medidas adequadas em matéria de
primeiras soconos.

© O trabalhador deve:

& Zelar pela sua seguranca e salide ou de terceircs.

& Cumprir as prescrigdes de seguranca, higiene e
salide no trabalho.

# Utilizar correctamente as substancias perigosas, para
0 gue deve sempre cumprir as instrugdes do rétulo.

+ Comunicar as avarias e deficiéncias susceptiveis de
originarem perigo grave ou eminente.

Legislacdo aplicavel:

Lein°35/2004, de 29 de Julho;
- Regulamentacéo do Cadigo do Trabalho

Decreto-Lei n°441/91, de 14 de Novembro,

Decreto-Lei n°133/99, de 21 de Abrril;

- Regime Juridico de Enquadramento da Seguranca,
Higiene e Salde no Trabalho

Decreto-Lei n.°109/2000, de 30 de Junho,
Portarian.467/2002, de 23 de Albril,

Dec. Leg. Reg. n°14/2003/M, de 7 de Junho;

- Regime de organizac&o e funcionamento das actividades
de Seguranca, Higiene e Satide no Trabalho

Decreto-Lei n°82/2003, de 23 de Albil,

Decreto-Lei n°330-A/98, de 2 de Novembro;

- Relativas a classificacdo, embalagem e rotulagem das
substéncias e preparacies perigosas

Decreto-Lei n°290/2001, de 16 de Novembiro;
- Expaosicéo profissional a agentes quimicos

Para mais informagdes:

Direccéo Regional do Trabalho
Divisdo de Higiene e Seguranca no Trabalho
Rua de Jodo Gago, n°4
9000-071 Funchal

Telef.: 201214 780
Fax: 291 231455

higieneseguranca.drtrab.srrh@gov-madeira.pt
3-0UTH4

HIGIENE E
SEGURANCA NO
TRABALHO

TRABALHAR COM
PRODUTOS PERIGOSOS

RECURSOS HUMANOS

H SECRETARIA REGIONAL DOS
Direcgdo Regional do Trabalho





