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Técnicos de Segurança e Higiene do Trabalho 

- nível III - 
 

Nome Contacto 

Manuel Xavier Baptista Araújo 964 775 941 

Regina Gomes Freitas 963 336 258 

Fábio Patrício Mendonça Rodrigues 963 975 436 

Márcio Sandro Sousa Pereira 966 641 788 

Carla Susana Teixeira Vieira Moreira 964 478 435 

Sandro Dinarte Rodrigues Atilano 965 885 999 // 961 210 260 

Rui Miguel Abreu Marques 969 683 505 

Vera Lúcia Alves Silva 963 976 494 // 291 961 160 

José Hedson Vasconcelos Perestrelo 918 599 891 

Carla Sofia Correia Freitas 965 497 028 

João Roberto Faria Gonçalves 968 955 138 

Alípio Ricardo Marques Silva 962 446 548 

Sandra Sofia Nóbrega Abreu 968 756 381 

José António Moniz Nóbrega 966 469 330 

António Sérgio Lopes Nóbrega 964 968 867 

Andreia Carina Pereira Silva 964 144 355 

Margarida de Gouveia 968 753 212 

Carla Patrícia Ferreira Spínola 967 152 436 

Margarida do Carmo Câmara Martins 964 698 246 

Maurício Fernandes Rodrigues de Pão 964 668 711 

Susana Encarnação Marques 968 169 091 

Carina José Fernandes Cabral 969 134 466 

Joaquim António Pinto Rei 966 063 956 

Bruno António Silva Moniz 966 339 600 

Ricardo do Rosário M. Franco 966 359 159 

Mário Rui Alves e Correia Mendes 965 850 640 

Francisco Correia Jardim 967 166 589 
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Cecília Vereda de Sousa Abreu 912 304 503 

Luís Carlos Sousa da Silva 963 125 370 

Luís Miguel Gouveia Faria 919 554 690 

Carlos Roberto Fernandes 968 093 278 

Sónia Vieira Figueira 969 778 360 

Audete Abreu Fernandes 964 360 491 

Paulo Jorge Figueira de Sousa  963 109 979 

Gilda José Teixeira Perestrelo  963 172 221 

Filipe André Abreu Fernandes 965 477 149 

Andreia Patrícia dos Santos Afonso  967 891 813 

Cátia Raquel Duarte Ferreira  968 656 140 

Pedro Miguel Simões Fernandes 963 626 106 

Ana Elsa Henriques Dias 967 614 116 

Óscar Miguel Coelho V. Marujo 916 174 059 

Alexandrino Dino G. Fernandes 963 272 049 

Egle de Cristina Oliveira 964 727 384 

Cândida M.ª Bettencourt 963 224 053 

Alcindo de Sousa Fernandes 967 142 350 

Marco Paulo Tavares Teixeira 963 340 262 

Joana Carina Dias Alves 965 082 391 

Rodolfo Nuno Pestana Freitas 967 547 348 

José Filipe Macedo Sousa 918 696 386 

Maria Cristina Ferreira N. Correia 911 042 727 

José Mauro Jardim Fernandes 963 445 758   

Nuno Miguel Teixeira Vieira 965 563 041 

Marlene Sousa Fernandes 969 565 085 

Bárbara Sofia Vieira Freitas 964 214 751 

Sérgio Anselmo Pinto Silva 962 083 316 

José Sílvio Mendes Camacho 967 887 215 

Nuno Manuel Melo Sousa e Freitas 966 452 726 

José Bruno Gouveia Aveiro 912 546 511 

Ruben Miguel Gouveia Rodrigues 912 265 580 
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José Marcelo Ferreira de Abreu 963 878 935 

Nelson Diogo Freitas Ferreira 967 214 790 

Mariana Santos Carvalho 964 408 617 

Miguel Ângelo Ferreira Gomes 966 605 550 

Cláudio Rodrigues Rodrigues 969 587 416 

Hugo Luís Santos Teixeira 914 784 517 

Sandra Jesus Abreu 914 155 875 

Ana Cláudia Santos Baptista 963 409 970 

Elisabete dos Santos Gouveia 965 359 490 

Maria Rosa Mendonça Franco Olim 919 636 624 

Maria Noélia Fernandes Franco 917 339 148 

Andreia Fernandes Martins 962 406 753 

Ana Isabel de Jesus Freitas Spínola Melim 969 723 990 

Maria Celestina de Canhas Gonçalves 963 619 436 

Sérgio Pedro Teixeira Lopes Oliveira 919 904 887 

Emanuel Bruno Vieira Gouveia 914 429 735 

Igor Cícero da Silva Ornelas 968 913 893 

Rosa Maria Gonçalves R. Gouveia 914 098 898 

Sérgio Emanuel de A. Rosas Faria 918 683 143 

Ricardo André Pereira Nunes 965 607 509 

Bruno Miguel Sousa Freitas 914 983 568 

Zilma Ascenção Fernandes N. Campos 964 514 862 

Vanessa Sofia Pestana Abreu 968 462 033 

Cláudia Maria Silva Luz 968 449 181 

Bruno Alexandre Monteiro N. Ferreira 913 300 108 

Nuno Alexandre Perdigão Ferreira 967 891 752 

Steve Tabiú da Silva 967 708 825 

Andreia Filipa Barreto Martins 927 742 530 

António Gabriel dos Santos da Silva 962 864 206 

Lília Ramos Santos 967 760 998 

João Emanuel Freitas Silva 963 569 495 

Dora Micaela Gonçalves Ramos 917 349 259 
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José Vítor Freitas Ferreira 965 870 061 

José Norberto Teixeira da Silva 968 487 284 

Ana Cristina Nóbrega Andrade 963 227 264 

Bruno Tomé Lopes Ornelas 968 455 391 

Daniel Gregório Marrero 912 661 366 

Américo Diogo Castro Gonçalves 963 477 673 

Mário Dionísio Correia Moura 969 271 906 

Élvio Alcindo Passos Jardim 963 353 215 

Cláudia Raquel Rodrigues Rocha 969 624 175 

Toni Elmano Fernandes Vieira 916 995 549 

Humberto Alexandre Ornelas 968 041 671 

Manuel Xavier Baptista Araújo 964 775 941 

Daniela Carvalho Rodrigues 966 654 966 
 

Lista actualizada a 17-06-2010  4/4 


